
ชื่อนวัตกรรม :  นวัตกรรม “ลูกยางมหัศจรรย”์ 

หน่วยงาน :  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาเหล่า อ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี 

 

 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือช่วยกระตุ้นการไหลเวียนโลหิตของผู้ป่วยลดอาการชาที่เท้าของผู้ป่วยเรื้อรัง 
  เพ่ือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ระหว่างการรอรับการตรวจรักษา 
 เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังและประชาชนทั่วไปสามารถน าไปประยุกต์ใช้ที่บ้านได้  

 

อุปกรณ์ 
-เมล็ดลูกยางพาราที่แก่แล้ว 
-กาวแท่ง 
-ปืนยิงกาวแท่ง 

 

วิธีท า 
น าลูกยางที่แก่แล้วมากะเทาะเปลือกเอาเมล็ดออกแล้วน าเมล็ดไปตากแห้ง จากนั้นน าเมล็ดมา

ประกอบกันโดยใช้กาวแท่งยึดติดเป็นลูกขนาดพอเหมาะมือแล้วสามารถน าไปใช้ได้  
การน าไปใช ้

ใช้มือก า เพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนเลือดบริเวณมือและปลายนิ้วเหมาะ ส าหรับผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรค
เรื้อรังที่มีอาการปวด มึนชาปลายมือ 

 


